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Bﬂu—»rtfé con chiettivi a aneursio lormiehinizrants.

NOME nato il

il pzziente & pienamenie deanbuiaiile, pur evendu el
neurcif,g s evident i diversy setbon {motonis,

" cereteilare, visivo, sfinterico) di grads heve o moderato, non
arterf» rent sulla sua autonomia.
N
' o) Paziente autenomo, deambuianie senza aiulc e senza s0s5ta, per

i circa 500 melbri
Paziente autenomso, con minime limitazioni neliatiivita compieta

4.5 gquotidiana e deambuiazione pessibiis, senza seste & senza aiute,
yer circa 300 metri
Paziente non del tuite autoncmo, on modeste Hmitaziomn

=8 naelfathvita completa quotidiana ¢ deambulazione possibiie, senza

soste e senza aiuto, per circa 200 metri

Paziente non del tuite autonomd, <en evident: imitazion:
neliattivita complete cuotidiana e deambulazione pessibiie, senza
soste & senza aiuto, per circa 100 metrt.

paziente necess:;ta d: assistenza sajtuaria ¢ costante da un lato

il z
= ﬁ ) S e . -
< {bastone, grucce} per percorrare 100 metri senza fermarsi,
£0SS = 6.5 il paziente necessita d: assistenza hilaterale costante, per
LI o s A

camminare 20 metri senza fermarsi.

?l paz:enie non € in grado di camminare per pit di 3 metri, anche
con aiuto, ed & per lo piu confinato sulla sedia a rotelle, riuscendo
peré a spostarsi ¢alid stassa da solo.

1l paziente pud solo muovere qualche passe. F obbligate alfuso
_ } <

della sedia a rotelle, e pud aver bisogno di aiute per trasferirsi

dalia stessa.

2

il pamenie € obbhigaic alietco non per Wi i3 Gornam o suia
carrozzeila. Di solitc ha un uso efficiente di uno o di entrambi g
arti superiori,

il paziente & essenzialmente obbligaie al letic. Mantiene alcune
funzioni di auteassistenza, con f'usc discretamente efficace di uno
od entrambi gli arti superiort.

Paziente obbligato a letts e ¢ xperdertc Pud scle comunicare e
viena alimentato.

Pazients obbligato a letto, totaimente dipendenta,

Morte dovuta alla patoiogia.
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SCALA EDSS (Expanded Disability Status Scale)

Secondo la classificazione dell’Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS), quanto Ia
malattia influisce sulla qualita di vita del paziente pud essere descritto in termini di
impairment (insieme dei deficit neurologici prodotti dalla malattia); disability (le
limitazioni del paziente nelle attivita delia vita quotidiana), e handicap (le limitazioni
nelle attivita sociali e lavorative),

Attualmente, il grado di severita della SM e, ciog, delle sequele neurologiche prodotte
dal danno anatomico che subisce il tessuto nervoso, si effettua tramite una serie di scale
cliniche fra le quali, la piu utilizzata & quella seguente, proposta da Kurtzke e chiamata
"Expanded Disability Status Scale” {EDSS).

EDSS: Ia scala di dizsabiiild per pazienli affetti da Sclorosi Multipla,

La disabilita neurologica, che dipende neij pazienti affetti da SM dall'attivita lesiva de!
processo demielinizzante a carico del Sistema nervoso centrale, viene valutata secondo
una scala istituita come EDSS {Expanded Disability Status Scale) dal neuroiogo
americano Kurtzke nel 1983.

EDSS = ¢ Paziente con ob:eitiviid neursiogica normale derm:etinizzantse. ,

il paziente € piensmenie desinbuishile, pur averie defiil
neurclog:c evidenti :in div settori {motoric, sensitivo
cerebeilare, visivo, sfinterico) di grado leve o0 moaderate, non
interferenti sulla sua autonomia.

Paziente autonomeo, deambuianie senza aiute e senza sosta, per
circa 500 meiri

Faziente autonomo, con minime limitazioni neli'atiivita compiets
EDSS = 4.5 quotidiana e deambulazicne possibiie
per circa 200 mebri,

Paziente non del tuito autonoem
nelfattvitd completa quotidia

£0SS = Z
soste € senza aiute, per circa 200

N

Paziente non del tuite autenomo, con evident: imitazion:
nelfattivita completa quotidiana e deambulazione pessibiie, senza
soste & senza aiuto, per circa 100 metri.
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£DSS = § il pazienie necessita di assistenza saltuaria o cogtante da un lato
E i {(bastone, grucce;} per percorrere 160 metii senza fermars:,

il paziente necessita di assistenza bilaterale costante, per
camminare 20 metri senza fermarsi,
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il pazienie non € in grado di camminare per pitt di 5 metri, anche
con aivto, ed & per lo pia confinato sulla sedia a rotelle, riuscendo
peré a spostarsi ¢alid stessa da solo.
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il paziente pud solo muovere qualche passo. F ohbtigaic alluso
EDSS = 7.5 della sedia a rotelle, e pud aver bisogno di aiute per trasferirsi
dalla stessa.

il pazenie € obbhgato alietto non per wia ia G:Ornara o suiia

EDSS = 8 Carrozzeila. Di solitc ha un uso efficiente ¢i uno o di entrambi gl
arti superiori,
il paziente & essenzialmente obbligate al lette. Mantiene alcune

EDSS =8.5 funzioni di auteassistenza, con 'usc discretamente efficace di unc
od entrambi gli arti superiori.

EDSS = 9 Paziente obbligate a letto e dipendente. Pud sclo comunicare €

viene alimentato,

i

= 4.5 ’Paziente obbligatoe a letto, totaliments dipendente. j
= 10 [Morte dovuia alta patoiogia.
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