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Asl Cagl iar i  Dipart imento di  Prevenzione

Dipartimento dr Prevenzrone

Serv iz io  lg iene deg l i  A l iment i  e  Nut r i z ione

l ^

SETTIMANA
2t\

SET'I'IMANA
3^

SE1"1'IMANA

4 ^ .
SETTIMANA

5^
SE]'1'Iì\4ANA

l -UNEDI M lnes t rone es t lvo
Per to  d ì  po ì lo  a l

l  r rone

Caro te  a  Ju l ienne
Pane

Pera

I)ennette al ponrodoro

Bastonc in i  d i

merlLtzzo

lnsalata mistiì

Pane
Ancur ia  o  K i rv i

Pennette con lc

zucchrne
I'olpette aì lòmo

Caro te  a_ ju l iennc
Pane

Sus ine  o  Mela

Minesl Íone estrv(
Pol ìo arrosto
Patate arrosto
Pane
Mela

R l s o  c o n  c a r o t e

I i c l l r n e  d i  \ ' r l e Ì l o  a r

I  c ' rn

I n s a Ì a l a  \  c r d e

Panc

N l c ì o n e  o  I ' e s c r

MARTEDI Fusi ì l i  aì  pomodoro
liesco
Fi ìet t i  d i  p latessa
p:rnata al f'orno
lnsalata mista
Pane
Kiwi  o Fichi

Minestrone estrvo
Roast beef
Verdure grigliatc o al
vapore
Pane
Frutta di stagione
I o Gelato)

Malloreddus al
pomodoro
Mozzarella
lnsalata verde
Pane
Pera o Albicocchc

Riso al le verdure
Baskrncin i  d i
merluzzo
Pomodor i
Pane
Fragole o pera

Vel lu ta ta  d r  zucchr r tc

Bocconcr r r r  d r

tacchrno con pa1a1c

[)anc
lìanana

ME,RCOLEDI Riso con ìc zucchine
Vitel I o all a piz:za,rola
lnserlata vcrdc
I)arre
Pesca o Mela

Riso  con o l io

ex t raverg ine  d 'o l i va

Fr ina ta  d i  verdure  a l

lorno
Fag io l in i  ìess i

Pane
N'lacedonia di t iutta

fiesca

Gnocchi di patate al
pomodoro

Nase l lo  o l io  e  l imone

Iragiolini al vapore
Pane

Melone

Fusi l l i  a l  ragir
vegetale
[ :esa dr  tacchino ai
fèrri
Insaìata vercie
Pane
Kirvi

Rigeton l  a l
ponrodoro ticsco

Platessa al lòrno

lnsa ìa ta  mis ta
Pane
N4 e la

GIOVEDI C'onchrgì iet tc a l
tonn0 al  nalurale
e ol io er t ravergine d '
o l r va
Mozzarelìa
Pomodorr
Pane
Maccdonia di  I iu t ta
fiesca

l)ast ina rn hrodo
vegctale
Cotolet ta a l ìa
mi lanese al  f 'orno
Cnrcchette di patatc
Purne
Pera

Riso al pornodoro
I lamburgcr
lnsalata mrsta
Pane
Pesca o [Jva

Pennctte al pesto
Prosclut to c0t to
l ;agio l rn i  lessi
l'a ne
Macedonra di  l iu t ta
Iresca

I ) rzza  \ la rg l rcn t r

l "n t ta la  d r  verdura  a l

lonlo
Caro tc  J  u ì  rcnne
Pane

Anguna o l)t 'ra

VENERDI Vel lutata d i  carote o
zucchrne
Fesa di  tacchrno ar
lèrri
Insaìata r r is ta
l'anc
Meìonc o Albicocche

Farf-allc al pesto
Mcr luzzo al
porrodoro
Irrsalr ta mista
[)ane
Pesca o mcla

Mrnestrone est ivo
Straccct t i  d i  v i te l lo in
utn too
Patate aì prezzernolo
Pane
Banana

Far la l le a l  pornodoro
C)rne I ette
Insalata vcrde
I'ane
Itera

Pipct te con ol ro
cxtravcrP,rne e
parm ig iano
Bastoncinr  d i
r ler lLrzzo
I)omodrtrr
Pane
Macedonra dr  l iu l ta
lresca

SABATO Pizza Margherita
Prosciutto cotto
Fagiol in i  a l  vapore
Pane
Me la

Riso con lc  carote
Mozzarella
Pomodoro
Pane
Fragol c

Conchrgl let te con
verdure( broccol i )
I.'onnaggio Dolce
Sardo
I'omodori
Pane
Macedonia di lrutta
fiesca

Passato di verdura
con crosunl
Harnburger
Carote ju l ienne
Pane
Pesca o uva

Rrso colr  sprnacr
Polpette al fbnro
Insiìlatir l.r'i lsta
Pane
I)era
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Via Piero del la Francesca, 1 09047 Selargius
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lg iene degl i  Al iment i  e del la Nutr iz ione
Via S Lucfero 77 Caglrar l
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